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O Curso “ENCONTRO DOS ARCANOS COM OS AROMAS” apresenta um estudo na interpretação dos 22 arquétipos através 
de uma linguagem simbólica traduzida para os nossos diversos “eus” internos (no aqui e agora). Propõe uma dinâmica no 
entendimento integrado entre eles para promover o equilíbrio da nossa energia interior refletindo em nossos padrões de 
pensamentos, sentimentos e comportamentos. É uma ferramenta desenvolvida para uma “autorreflexão” e um “auto-
olhar” que traz o “poder” da mudança pessoal. É um caminho que conduz ao autoconhecimento e crescimento pessoal..  
Os óleos essenciais são abordados de acordo com suas propriedades terapêuticas, psicoemocionais, vibracionais e 
espirituais que se relacionam com os atributos específicos de cada um dos Arcanos, na luz e na sombra, numa visão 
holística ampliando a percepção do EU. O uso da Aromaterapia é um recurso natural que auxilia a estimular, equilibrar, 
superar ou alinhar-se de acordo com a manifestação dos arquétipos através da interpretação de suas mensagens ou quando 
identificamos a energia que necessitamos trabalhar no momento.  
 
Em resumo, os encontros têm como finalidade apresentar as características humanizadas dos arcanos do Tarô a fim de 
contribuir para o autoconhecimento do indivíduo associando as propriedades psicoemocionais dos óleos essenciais de 
forma leve, agradável e encantadora, integrando a Aromaterapia como um recurso para enfrentar os desafios, promover 
mudanças e alcançar propósitos pessoais. Também possibilita incorporar a atendimentos terapêuticos e oracular 
proporcionando uma análise e investigação mais detalhada e profunda da situação em questão.     
 
É um Curso direcionado para o público em geral  
Para o autoconhecimento e desenvolvimento pessoal; 
Como ferramenta auxiliar na prática terapêutica de diversos segmentos da saúde como fonte investigativa; 
Para tarólogos e amantes do mistério que envolve os Arcanos do Tarô sob uma nova visão de interpretação.  
 
Como vai funcionar? 
Cada ENCONTRO DOS ARCANOS COM OS AROMAS compreende o estudo de dois arcanos e será liberada semanalmente. 
Para cada dupla de Arcanos liberada na plataforma haverá um encontro posterior pré-agendado para discussão e dúvidas. 
 
O Curso levará aproximadamente 4 meses. 
 
APRESENTAÇÃO DIDÁTICA DOS ENCONTROS 
 

1. ARCANOS DO TARÔ – Luz e Sombra 
1.1. Palavras chaves e desdobramentos.   
1.2. Características de Personalidade  
1.3. Representatividade do momento pessoal. 

 
AROMATERAPIA - ÓLEOS ESSENCIAIS RELACIONADOS  
1.4. Características psicoemocionais de acordo com os atributos do arcano 
1.5. Atividades terapêuticas que contribuem para o bem-estar. 
1.6. Propriedades energéticas / vibracionais / espirituais   
1.7. Óleos essenciais para o equilíbrio dos excessos de energia ou falta deles. 

 
2. PRÁTICA DE ABERTURAS PARA INTERPRETAÇÃO 

2.1. O Caminho do Mago 
2.2. A Magia do Tarô 
2.3. O Jogo dos Chakras 

 
3. VIVÊNCIA PRÁTICA ASSOCIADA 

A aplicabilidade da Aromaterapia nos processos de autoconhecimento através dos 22 Arcanos do Tarô 
 

3.1. Critérios para seleção dos óleos essenciais.  
3.2. Preparações terapêuticas e formas de aplicação. 
3.3. Prática de reflexão e vivência. 

 
 
 
 
 



 
PROGRAMA 
 
ENCONTRO 1 – O Louco (arcano “0” ou “22”) - uma viagem de aventuras, reflexão e autoconhecimento 
Aula gravada – Gratuito (gravação liberada apenas na plataforma do curso) 
 
Aula 1 – Um “tour” pelos 22 Arcanos Maiores do Tarô 
Aula 2 – A integração entre os Arcanos e os Aromas (óleos essenciais) 
Aula 3 – Aromaterapia – um breve conceito 
 
Aula 4 – O Louco – o início da jornada...  
Aula 5 – O Louco na sombra  
Aula 6 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações 
 
ENCONTRO 2 – O Mago (arcano I) e a Força (arcano XI) – conexão com o divino e a força do amor 
Aula gravada – Gratuito (gravação liberada apenas na plataforma do curso) 
 
Aula 1 – O Mago – as habilidades e os talentos  
Aula 2 – O Mago na sombra  
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – A Força – o poder do amor e da mente  
Aula 5 – A Força na sombra  
Aula 6 - Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
ENCONTRO 3 – A Papisa (arcano II) e O Papa (arcano V) – os pais espirituais 
 
Aula 1 – A Papisa – ou a Sacerdotisa - a sabedoria espiritual feminina 
Aula 2 – A Papisa na sombra  
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – O Papa – a orientação espiritual  
Aula 5 – O Papa na sombra  
Aula 6 - Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
ENCONTRO 4 – A Imperatriz (arcano III) e O Imperador (arcano IV) – os pais terrenos 
 
Aula 1 – A Imperatriz – o poder de realização do feminino  
Aula 2 – A Imperatriz na sombra  
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – O Imperador – o poder de realização do masculino  
Aula 5 – O Imperador na sombra  
Aula 6 - Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
ENCONTRO 5 – O Enamorado (arcano VI) e O Carro (arcano VII) – a direção a partir das escolhas 
 
Aula 1 – O Enamorado – as escolhas  
Aula 2 – O Enamorado na sombra 
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – O Carro – o movimento e a direção 
Aula 5 – O Carro na sombra  
Aula 6 - Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
ENCONTRO 6 – A Justiça (arcano VIII) e O Julgamento (arcano XX) – a colheita do plantio 
 
Aula 1 – A Justiça – a autorresponsabilidade 
Aula 2 – A Justiça na sombra  
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – O Julgamento – as recompensas  
Aula 5 – O Julgamento na sombra  
Aula 6 - Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
ENCONTRO 7 – O Ermitão (arcano IX) e A Roda (arcano X) – a sabedoria para expandir 
 
Aula 1 – O Ermitão – a introspecção e a prudência  
Aula 2 – O Ermitão na sombra  
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – A Roda – as oportunidades  
Aula 5 – A Roda na sombra  
Aula 6 - Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
ENCONTRO 8 – O Pendurado (arcano XII) e O Ceifador (arcano XIII) – a ressignificação dos valores 



 
Aula 1 – O Pendurado – a solidariedade  
Aula 2 – O Pendurado na sombra  
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – O Ceifador – a morte do velho 
Aula 5 – O Ceifador na sombra  
Aula 6 - Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
ENCONTRO 9 – A Temperança (arcano XIV) e A Estrela (arcano XVII) – a alquimia da natureza  
 
Aula 1 – A Temperança – a serenidade 
Aula 2 – A Temperança na sombra  
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – A Estrela – a esperança 
Aula 5 – A Estrela na sombra  
Aula 6 - Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
ENCONTRO 10 – O Diabo (arcano XV) e A Torre (arcano 16) – a energia da materialidade 
 
Aula 1 – O Diabo – o poder das tentações   
Aula 2 – O Diabo na sombra  
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – A Torre – o fim de um ciclo 
Aula 5 – A Torre na sombra  
Aula 6 - Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
ENCONTRO 11 – A Lua (arcano XVIII) e O Sol (arcano XIX) – o princípio do feminino e o masculino 
 
Aula 1 – A Lua – a intuição 
Aula 2 – A Lua na sombra  
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – O Sol – a realização 
Aula 5 – O Sol na sombra  
Aula 6 - Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
ENCONTRO 12 – O Mundo (arcano XXI) – a chegada  
 
Aula 1 – O Mundo – a vitória  
Aula 2 – O Mundo na sombra 
Aula 3 – Os óleos essenciais correspondentes e considerações  
 
Aula 4 – Mensagens a partir das cartas  
Aula 5 – Mensagens sem cartas  
Aula 6 - Considerações  
 
ENCONTRO 13 – Leituras e Rituais  
 
Aula 1 – O Caminho do Mago – parte 1 
Aula 2 – O Caminho do Mago – Parte 2 
 
Aula 3 – A Magia do Tarô – Parte 1 
Aula 4 – A Magia do Tarô – Parte 2 
 
Aula 5 – O Jogo dos Chakras – Parte 1 
Aula 6 – O Jogo dos Chakras – Parte 2 
 
Aula 5 - A aplicabilidade da Aromaterapia nos processos de autoconhecimento através dos 22 Arcanos.  
Aula 6 – Prática de Reflexão e Vivência  
 
ENCONTROS ON LINE – Turmas 2024  
A ser marcada com os alunos 
 
MINISTRANTE 
 

Monnica Paes Leme 
Aromaterapeuta  
Farmacêutica 
Pós-graduanda em Neurociência, Psicologia Positiva e Mindfulness – PUCPR  
Idealizadora da Pratique Aromaterapia 
 
OBS.: Antes de ser Aromaterapeuta, estudou e consultou com o Tarô e Numerologia Cabalística desde 1992 para orientação e o 
autoconhecimento.   

 
 



 
Inclui: Material didático (para baixar) - Desconto especial na loja ”Pratique”.  
Certificado de participação com selos ABRATH e Biblioteca Nacional RDA.  
Suporte grupo WhatsApp 
 
 
  
 

www.escolapratiquedigital.com.br 
(21) 3042.5256 / 99449.6720 


